SHOPPING

i1 i BAGAS ANTI-ENVELHECIMENTO
As Goji berries sdo umas bagas bastante nutritivas,
considerada a “erva-alimento n°1” com sucesso em todo o
mundo. E um produto que da longevidade, energia e estimula
a poténcia sexual. Podem ser ingeridas directamente do pacote
ou adicionadas directamente em cereais, batidos e saladas de
frutas. Preco: 6,98€. www.semtnaturalexpress.com

| 7| CORACAO SAUDAVEL

O Heart Nutrient € um suplemento complexo
de nutrientes produzido pela QUEST, para

a prevencao e manutencao de um coracao
saudavel. Contém todas as vitaminas e
minerais essenciais para manter uma satide
oOptima. Preco: 27,89€. www.multifenix.com
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| 4| ELIMINAR TOXINAS
E DORES CRONICAS

O Life Laboratorio lanca em
Portugal o produto inovador
Netterumani totalmente natural,
composto por adesivos, que em
contacto com o corpo desintoxicam
o organismo e reduzem as dores
crénicas. Composto por extracto
de eucalipto do Brasil e turmalina,
€om sucesso no Japao e E.U.A.
Prego: 27,63€. www.life.pt

| )| APETITE SEXUAL
FEMININO

Sexialis Woman é uma
solucao natural, saudavel e
eficaz, que ajuda a melhorar y
a salde sexual das mulheres.  ES
E um produto dirigido Ne Q G\Mh
essencialmente a mulheres
activas que tenham falta
de apetite sexual, e que
necessitem de aumentar os
niveis de energia. Prego: 21,90€
www.econutraceuticos.eu
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10| ECOBOLA
A ecobola é um sistema de lavagem 100% ecoldgico e hipoalergénico,
constituida por pequenas bolas de ceramica que suaviza

e desinfecta a roupa, permitindo poupar 90% no
consumo de detergentes que contém quimicos.
Sistema de lavagem ideal para roupa de
pessoas com pele sensivel. Duragéo superior

a 1.000 lavagens. Contacto: Global Santé.

SEXO,
ECOLOGIA
E VERAO

| | ULTRA PREVENTIVO X

O Douglas Laboratories aposta num
multivitaminico com vitaminas, minerais, frutas
e vegetais altamente biodisponiveis, isentos i
de qualquer alergénio e toxina. Produzidos E
especialmente para criangas. Prego: 34,84€.
www.semtnaturalexpress.com

|| sISTEMA
IMUNITARIO SAUDAVEL
Kyolic 103 é a formula
ideal para nos mantermos
saudaveis e com energia.
Fortalece o sistema
imunitario e acelera a
cicatrizagao das feridas em
geral. Contém vitamina C,
orégéos e folha de oliveira.
Prego: 23,10€
www.econutraceuticos.eu

17| FRALDAS ECOLOGICAS
Fraldas ecological kids ideais para
bebés com pele sensivel, oferecendo
frescura e conforto. S&o fraldas anti-
alérgicas, livres de quimicos e mantém;
a pele do bebé seca durante 12 horas.|
Seréo reutilizaveis, ecoldgicas e as
melhores para a salide
do seu bebé. Prego: 21,90€
www.ecologicalkids.pt



