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Por ainda existirem alguns mitos quanto a importancia e vantagens das

fraldas reutilizaveis, fomos a procura Ecologicalkids. Tania Sousa,
responsavel da loja, da-lhe a conhecer os beneficios dos produtos que se
podem reutilizar e que n&o se usam e deitam fora. Em nome do ambiente e
da saude dos seus filhos, saiba também como pode economizar ao final do
més e fazer com que 0s mais novos la de casa andem na moda! Nao

acredita? Leia o texto e veja as fotos.

Na sua opiniao, quais as vantagens das fraldas reu-
tilizaveis em relacao as descartaveis?

Sio quatro as grandes e importantes vantagens. A vantagem eco-
logica, pots as fraldas Ecologicalkids tém um tempo de vida atil
para duas criangas, o seu tempo de decomposicio é de cerca de
180 dias e a sua produgido niao implica o abate massivo de arvores.
Para o fabrico das fraldas descartdveis, mil milhoes de arvores sio
todos os anos abatidas jd para nio falar do petréleo que também
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entra na sua composi¢io e dos 500 anos de decomposicio.

Qutra das vantagens é a econémica, pois uma familia com um be-
bé que adquira 12 fraldas reutilizaveis de tamanho tnico terd um
custo médio total de 228 euros. Se compararmos com os 1900 eu-
ros que iriam gastar em descartdveis, da uma poupanca de 1672
euros, apenas com o primeiro filho, pois para familias que tém
dois filhos a usar fraldas ou que pretendem ter mais filhos, a pou-
panca é imensa pois as fraldas reutilizaveis sio como uma peca de



“Reduzir
o lixo provocado
pelo bebé utilizando
fraldas e toalhitas
reutilizaveis, & dar
um passo gigante
€ com um
forte e positivo
impacto”




roupa que pode passar de
um bebé para outro. A van-
tagem mais importante é
sem duvida a saude. O gel
absorvente da fralda descar-
tavel absorve nio sé o chichi
mas a humidade natural da
pele deixando-a seca e des-
protegida. Assim, os pais
tém de utilizar os chamados
cremes barreira que prote-
gem a pele do bebé da fral-
da. Com as fraldas Ecologi-
calkids, o bebé pode ficar
em contacto com a fralda,
sem nada que o separe desta. Como sdo em tecido, a pele respira,
regenera rapido e torna-se mais resistente a acidez dos residuos.
Isto resulta em bebés com rabinhos de pele saudével sem sofrerem
ardor ou dor.

Foram feitos dois estudos cientificos que comprovaram também
que as fraldas descartiveis ndo permitiam que o saco do escroto
(onde estio os testiculos) se mantivesse fresco, o que pode vir a
causar problemas de infertilidade. Por exemplo, no Canada, ji
existem servi¢os de pediatria que desaconselham a utilizacio de

“Para um bebé recomendamos

12 fraldas lavando todos os dias e
secando no secador e 24 se pretende
lavar dia sim dia ndao ou estender”
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fraldas descartaveis por bebés rapazes. A quarta razao é a mods
Embo-ra ndo tao importante como as outras que referi, ningues
resiste aos bebés com fraldas reutilizéveis. Ficam lindos!

No que respeita as toalhitas, tam
bém podemos falar em van
gens...
Sim. Sio exactamente as mesmas, sub
nhando ainda que a Organiza¢io Muncs
de Satide nio recomenda a utilizacae &=
toalhitas descartiveis devido aos quimices

especialmente com os recém-nascidos
poupanga ultrapassa os 100 euros e € sem
minima divida a melhor op¢ao para o bete

/s
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Ha quanto tempo surgiu a loja Ecologicalkids e
que levou a sua criacao?
A Ecologicalkids surgiu no inicio de 2008. O que nos levou a cra
a loja foi 0 objectivo de trazer e representar em Portugal as me
lhores e mais modernas marcas de fraldas reutilizéveis para bese
oferecendo as criangas portuguesas, satde, conforto e uma og =
que permitisse acabar com o lixo provocado pelas fraldas dese
taveis. Quisemos permitir que os pais portugueses tenham acess
e conhecimento desta opcao e promover actos saudéaveis e ecol
gicos no nosso dia-a-dia, pois tudo o que hoje fagamos de bom =
repercutir-se na satide e bem-estar futuro dos nossos filhos.

Qual a preocupacao da Ecologicalkids relativa
mente ao ambiente?
Precisamos de tratar do nosso planeta com um sentido de urges
cia. Preocupar-nos com o nosso impacto ambiental ¢ um deves:
vico. Cada crianga que utiliza fraldas descartaveis é responsa
pelo abate de cinco arvores, para além da produgio dessas fralds



“As fraldas Ecologicalkids nao
precisam de capas impermeaveis,
nem de dobras especiais, nem
alfinetes, nem precisam de estar
de molho e nao precisam de ser
passadas a ferro”

ser altamente poluente, ja nio falando do periodo de decompo-
sicao de 500 anos. Reduzir o lixo provocado pelo bebé utilizando
fraldas e toalhitas reutilizaveis, é dar um passo gigante e com um
forte e positivo impacto.

O conceito de “usar e deitar fora” tem de acabar pois apenas pro-
move o aumento do lixo, da poluigdo causada na producio e des-
perdicio de dinheiro. Tendo isto como objectivo, a Ecologicalkids
tenta formar e informar todas as pessoas que se nos dirigem do im-
pacto ambiental positivo ou negativo que podem ter. Colabora-
mos também de perto com a Quercus no sentido de promover e
adoptar comportamentos amigos do ambiente.

Qual o perfil dos clientes das vossas lojas?

Os nossos clientes sio pessoas bem informadas com consciéncia
ambiental e com preocupacio com a satide e bem-estar dos seus
filhos. A maioria dos clientes é composta por gravidas, mas tam-
bém nos surgem muitos clientes com filhos ja com dois anos, pais
que ja tiveram a experiéncia de ver os seus bebés com alergias na
zona genital e descobriram que nao tem sentido o uso de descar-
taveis, do usa e deita fora, do dinheiro deitado ao lixo todos os
dias. Se a primeira compra surge devido 4 preocupagio econémi-
ca e ambiental, a preocupacio pela satide passalogo pa-
ra primeiro plano ap6s o nascimento do bebé.
Os nossos clientes dao-nos feedback positivo
das suas experiéncias todos os dias, enviam
fotos e comentarios para a loja e ensinam-
-nos muitas coisas com as dicas que par-
tilham.

Quais os cuidados a ter com as
fraldas reutilizaveis?

Devem ser guardadas a seco (nunca
colocadas de molho) dentro de um sa-

co impermeavel para o efeito que nao dei-
ta cheiros nem pingos. Devem ser lavadas
na maquina (nunca a3 mao) sem amaciador, nem

lixivia. Podem ser lavadas inclusive,

com outras pecas de roupa do bebé.
Quando secas no secador, deverd sera
baixa temperatura.

Considera que as maes
tém tempo para utilizar
estas fraldas?

Sim. As fraldas Ecologicalkids
nio precisam de capas impermea-
veis, nem de dobras especiais, nem al-
finetes, nem precisam de estar de mo-
lho e nio precisam de ser passadas a
ferro.

Ao contrario do que muita gente pen-
sa, as fraldas reutilizaveis nio dio tra-
balho suplementar. Apenas necessi-
tam de ser lavadas numa maquina de
roupa. Sio como uma peca de roupa,
com design, confortaveis e praticas.

As maes que optem por es-
ta solucao, irao precisar de '
quantas fraldas reutilizaveis para satisfazer as ne-
cessidades do bebée?

Esta ¢ uma pergunta muito importante e a pergunta mais frequente
feita pelos nossos clientes. A quantidade de fraldas que se precisa
depende de dois factores:

«Se pretendem lavar todos os dias ou dia sim, dia nio.

= Se vao secar as fraldas no secador ou no estendal.

= Assim, paraum bebé recomendamos 12 fraldas lavando todos
osdias e secando no secador e 24 se pretende lavar dia sim, dia
~ ndo ouno estendal.
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Que tipo de impermeabi-
lizacao tém estas fraldas?
As fraldas ecologicalkids sio im-
permeaveis ndo necessitando de
capas. A camada impermedvel é
de polyester ou algodao lamina-
do e permite que a pele do bebé
respire.

Sabemos que alojareali- |
za também workshops. |
Qual a importancia dos
mesmos?

Os workshops sio dados nos cen- |
tros de preparagao para o parto
de forma gratuita e s30 0s centros que nos contactam para os rea-
lizarmos. Nesses workshops sio abordados os temas da ecologia,
sconomia e saude. Comparamos a opgao fraldas reutilizaveis s
fraldas descartaveis. Nos workshops, os futuros pais tém igualmente
2 oportunidade de conhecer cada tipo e marca fralda e ver res-
pondidas as suas dividas.

As fraldas Ecologicalkids sao*
impermeaveis nao necessitando de
capas. A camada impermeavel é de
polyester ou algodao laminado e
permite que a pele do bebé respire
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. maes que nao pensam em
. utilizar fraldas reutilizaveis
4 e que optem pelas descar-
taveis?
Experimentem durante uma semana
as fraldas pois vio adorar. Basta ver a zona genital dos bebés rege-
nerada sem ser preciso aplicagdo de cremes ou pomadas, sem que
os bebés sintam ardor ou desconforto. Diria que deviam pensar
no conforto e satde do seu bebé. Para além disso, ter comporta-
mentos amigos da natureza é um dever civico que deve preocupar
0Os pais, pois estdo a cuidar do futuro dos seus filhos.
E afinal, se ndo gostam de usar roupa interior de papel e plastico
porque obrigam os seus bebés a usar? Quem toma a opg¢do pelas
fraldas reutilizaveis sente-se muito orgulhoso do seu comporta-
mento. Diria até que é uma opcdo de Mie Ideal!



